Pisteet

UINNIN TAVOITETAULUKKO

Selkauint

PERUSALUEET

Rintauinti

Krooliuint

Pituussukellus

Sywyyssukellus

Hyppy

Wesiturvallisuus

Merkkivaatimukset

0.5

Korvien kastaminen
selkduintiasennossa
5s.

Kelluminen paikal-
laan apuvalineen
kanssa kasvot
vedessa 5 s.

[tsendinen likku-
minen vedessa uinti-
asennossa kadet
pchjassa 5 m

Liikkuminen hyp-
pien, juosten 5 m

Kastautuminen

Itsenainen altaaseen
tulo reunalta ja nousu
reunalle

Osaan nousta itse-
naisesti seisomaan
uintiasennosta

Warhais-
taitomerkki

Lilkkuminen potkuin
itsenaisesti selka-
uintiasennossa apu-
valineen avulla

Kelluminen paikal-
laan x-asennossa 5 s

ltsenadinen litkkumi-
nen vaakatasossa
apuvalineen avulla

Liuku pinnalla apu-
vélineen kanssa

Esine vyotaron
syvyydestd

Hyppy rinnan syv.
veteen

Vatsalta selalleen tai
seldha vatsalleen kaan-
tyminen apuvalineella

Vesitaito-
merkki

Alkeisselkauint
10 m

Alkeisrintauinti 10 m

Myyrauinti 10 m

Liuku pinnalla 3 m

Esine rinnan

syvyydesta

Jalat edella uintisyv.
veteen

Kanisterin heitto pelas-
tettavalle 5 m ja veto
reunaan

Alkeis-
merkki

Alkeisselkauint
25m

Alkeisrintauinti 25 m

Myyrauinti 25 m

5 men sukellus

Kasinseisonta rinnan-
syv. vedessa

Kerakaato reunalta

Veden polkeminen
20 s. uintisyvyisessa
vedesss

Harrastus-
merkki

Selkakrooli 25 m

Rintauinti 25 m

Krooliuinti 25 m

8 m:n sukellus

—

S5m_10m 25 m

Paa edella reunalta

Pelastusrenkaan heitto
veteen, ja -renkaan
hinaaminen 50 m

Tekniikka-
merkki

Selkakrooli 50 m

Rintauinti 50 m

Krooliuint 50 m

10 m:n sukellus

—

ViV

T T
5m 10 m

25 m

Taittokaaton. Tm

Uimataitotest 200 m
katso ohjest

Taito-
merkki

Selkakrooli 100 m

Rintauinti 100 m

Krooliuinti 100 m

12 m:n sukellus

—

Paa edella ponnistaen
n. 1 mista

25 m:n uinti + 25 m:n
kuljetus renkaalla,
pelastettava renkaassa

Selkakrooli 200 m

Rintauinti 200 m

Krooliuinti 200 m

15 m:n sukellus

Sm__10m 22 m
—

Sm_10m 25 m

Voltt reunalta kerassa
veteen

25 m:n uinti + 25 men
kuljetus, ote leuasta

Uima-
kandidaatti

Selkakrooli 300 m
tai 50 m 55 s.

Rintauinta 300 m
tai 50 m 50 s.

Krooliuintia 300 m
tai 50 m 45 s.

18 m:n sukellus

Yksi esine 3-4 m:n

syvyydesta

Jalat edella 3 m:sta

Vaatteissa uinti 50 m ja
niisuminen

Selkakrooli 400 m
tai 50 m 50 s,

Rintauinti 400 m
tai 50 m 50 s.

Kroolivinti 400 m
tai 50 m 40 s,

20 m:n sukellus

Kaksi esinetta 3-4
m:n syvyydesta yksi
kerrallaan

Jalat edelld 5 mista tai
voltti korokkeelta

25 men uinti + 25 m:n
kuljetus vaatteet paalla
3,30 min

Uima-
maisteri

Selkakrooli 700 m
tai 100 m 1,40 min

Rintauinti 700 m tai
100 m 1,45 min

Krooliuinti 700 m
tai 100 m 1,25 min

25 m:n sukellus

Kolme esinetta
4 m:n syvyydesta yksi
kerrallaan

Faa edella 3 m:sta tai
voltt laudalta

Uinninvalvojan test-
uint katso ohjeet

Primus-
maisteri




